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SKOLNI ATLETICKY PARAPOHAR
Prepoc¢ty na 16. ro¢nik

Vypocet bodu pro zavodnika se ziska z jeho vykonu, ktery bude porovnan s referenénim vykonem
pro vékovou kategorii v dané discipliné a bude nasoben handicapovym koeficientem. Referencni
vykon jsme vypoditali primérem vykon( zavodnik( daného véku z minulych ro¢nikd Parapoharu,
tzn. Ze za vykon uvedeny v tabulce ma zavodnik 100 bodu, které se pak nasobi handicapovym
koeficientem.

Vyhlasovat pak budeme prvni tfi nejlepsi v kazdé discipliné a jednotlivi zavodnici ziskavaji body
pro své druzstvo. Pfi s€itani bodu za druzstvo, pocitame body za nejlepsi dva vykony v kazdé
discipline.

Prepoctové tabulky:
1. Referencni vykony pro jednotlivé discipliny dle vékovych kategorii

Skok daleky [cm] Micek chodici [m]
2008 a starsi 340 2008 a starsi 40
2009-2010 300 2009-2010 35
2011-2012 260 2011-2012 30
2013-2014 220 2013-2014 25
2015-2016 190 2015-2016 20
2017-2018 170 2017-2018 15
2019 a mladsi 150 2019 a mladsi 10
60m chodici [s] 200m chodici [s]
2008 a starsi 9,5 2008 a starsi 34
2009-2010 10 2009-2010 36
2011-2012 10,5 2011-2012 38
2013-2014 11 2013-2014 40
2015-2016 11,5 2015-2016 45
2017-2018 12,5 2017-2018 55
2019 a mladsi 13,5 2019 a mladsi 60




micek vozik [m] 60m vozik [s]
2008 a starsi 10 2008 a starsi 28
2009 -2014 8 2009 -2014 35
2015 a mladsi 6 2015 a mladsi 42
2. Handicapovy koeficient
koeficient
Bez zdravotniho (fyzického) omezeni, lehka forma
intelektualniho omezeni, neslysici.
Bez nutnosti nepretrzité asistence 1 . stupen
Bez zdravotniho (fyzického) omezeni, stfedni — tézsi forma
ivntelektuélnl'ho omezeni, s nutnosti nepfetrzité asistence 1,1 2. stupen
Zadné nebo lehké intelektualni omezeni, lehké fyzické
omezeni bez nutnosti nepfetrzZité asistence 1,2 3. stupen
- Stfedni — téZSi intelektualni omezeni s nutnosti nepfetrzité
asistence

- Tézké fyzické omezeni s nutnosti nepfetrzité asistence 1,3 4. stupen
Sportovec na voziku — paraplegie, Zadné nebo lehké
intelektualni omezeni bez nutnosti nepfetrzité asistence 1 Para 1
Sportovec na voziku — paraplegie, stfedni — té€zSi forma
intelektualniho omezeni, s nutnosti nepfetrzité asistence 1,1 Para 2
Sportovec na voziku — kvadruplegie, Zadné nebo lehké
intelektualni omezeni s nutnosti nepfetrzité asistence 1,2 Kvadru 1
Sportovec na voziku — kvadruplegie, t&€Zsi forma
intelektualniho omezeni, s nutnosti nepfetrzité asistence 1,3 Kvadru 2

-V pribéhu akce bude probihat namatkova kontrola handicapu.
- Kazdy sportovec s koeficientem 1,3 ma svého asistenta

Priklad:
Pepa Novak, 2009, 3. stupen — skok daleky 150 cm

Body za vykon 50 ( .), koeficient 1,2

Vysledné body: 50 x 1,2 = 60b




Pfiklad vyplnéné pfihlasky:

Atletika Rardubjce

Skolni atleticky parapohar
16.roc¢nik, 4.6.2026, Méstsky atleticky stadidén v Pardubicich na sidlisti Dukla
Prihlaska a soupiska druzstva

Skola: ZS a PS Pardubice

Pfesna adresa: Cs. Armmady 2515, Pardubice 53003
Vedouci druzstva: Anna Novakova tel: 777111222
email: novakova@seznam.cz

s - . . Rok. . . body
Disciplina Pfijmeni Jméno Nar. Handicap | Vysledky body celkem
1 | Novak Adam 2013 1,3
60 m
chodici | 2 | Tesaf Matgj 2008 1,2
3 | Hrdina Vojtéch 2010 1
1 | Studnicka Martin 2011 1,2
60 m
|2
vozickari
3
1 | Novotny Pavel 2008 1
200 m
chodici | 2 | Solai Adam 2003 1,1
3 | Pich Petr 2012 1,1
1 | Novak Adam 2012 1,3
Dalka |,
chodici Tesal Matégj 2011 1,2
3 | Hrdina Vojtéch 2012 1
1 Novotny Pavel 2007 1
Micek 5
chodici Solaf Adam 2012 1,1
3 | Pich Petr 2012 1.1
1 | Studnicka Martin 2011 1,1
Migek
i |2
vozickari
3

Na kazdou disciplinu mohou nastoupit max. 3 Zaci za druzstvo, bodovat budou prvni dva. Kazdy
sportovec mize absolvovat max. 3 discipliny. Minimalni poCet zaku za druzstvo 4.

TésSime se na Vasi udast.

Eva Hrdinova
feditel zavodu



